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W e l c o m e  t o  M i n d i n g  H i s t o r i e s ,  
a n  o r a l  h i s t o r y  p r o j e c t  t h a t  
e x p l o r e s  t h e  r e l a t i o n s h i p  
b e t w e e n  m i g r a t i o n ,  m e n t a l  
h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g  i n  
t h e  L o n d o n  B o r o u g h  o f  
B e x l e y  f r o m  t h e  1 9 5 0 ’ s  t o  B e x l e y  f r o m  t h e  1 9 5 0 ’ s  t o  
t h e  p r e s e n t  d a y .  

T h i s  p r o j e c t  w a s  i n i t i a t e d  
i n  2 0 0 8  a t  t h e  m e n t a l
h e a l t h  c h a r i t y ,  M i n d  i n
B e x l e y .  T h r o u g h  o u r  w o r k  
w i t h  l o c a l  V i e t n a m e s e  a n d  
C h i n e s e  c o m m u n i t i e s ,  w eC h i n e s e  c o m m u n i t i e s ,  w e
b e c a m e  a w a r e  o f  t h e  m a n y  
d i f f i c u l t i e s  f a c e d  b y  t h o s e  
w h o  h a d  m i g r a t e d  t o  t h e  U K .  
T h e s e  i n c l u d e d  i s o l a t i o n ,
u n e m p l o y m e n t ,  p o v e r t y  a n d  
p r e j u d i c e ,  e x p e r i e n c e s  t h a t  
c a n  a f f e c t  m e n t a l  h e a l t h .c a n  a f f e c t  m e n t a l  h e a l t h .

W e  b e c a m e  i n t e r e s t e d  i n  t h e  
i n d i v i d u a l  s t o r i e s  o f  p e o p l e
w h o  h a d  s e t t l e d  i n  B e x l e y .
W e  w a n t e d  t o  f i n d  o u t  m o r e  
a b o u t  h o w  t h e y  h a d  a d a p t e d  
t o  a  n e w  c o u n t r y  a n d  c u l t u r e ,  
w h a t  o b s t a c l e s  t h e r e  h a d  w h a t  o b s t a c l e s  t h e r e  h a d  
b e e n  a n d  h o w  t h e y  h a d  
o v e r c o m e  t h e s e .  A b o v e  a l l ,  
w e  w a n t e d  t o  b e t t e r  
u n d e r s t a n d w h a t  i m p a c t
m i g r a t i o n  a n d  r e - s e t t l e m e n t
h a d  o n  a  p e r s o n ’ s  m e n t a l
w e l l - b e i n g .w e l l - b e i n g .

M i n d i n g  H i s t o r i e s  r e c e i v e d
f u n d i n g  f r o m  t h e  H e r i t a g e
L o t t e r y  F u n d  f o r  a n  1 8 -
m o n t h  p r o j e c t ,  w h i c h
f o r m a l l y  b e g a n  i n  A p r i l  
2 0 0 9 .

T h i s  w o r k  w a s  u n d e r t a k e nT h i s  w o r k  w a s  u n d e r t a k e n
b y  a  t e a m  o f  v o l u n t e e r s .  
W e  p r o v i d e d  t h e m  
w i t h  t r a i n i n g  i n  o r a l  
h i s t o r y  r e s e a r c h  m e t h o d s  
a n d  i n t e r v i e w  s k i l l s .

T h r o u g h  o u r  p a r t n e r s h i p s  
w i t h  l o c a l  c o m m u n i t y  w i t h  l o c a l  c o m m u n i t y  
g r o u p s  a n d  n e t w o r k s  w e
r e c o r d e d  a n d  a r c h i v e d
o r a l  h i s t o r y  i n t e r v i e w s  
w i t h  6 0  i n d i v i d u a l s  
i n c l u d i n g  t h o s e  f r o m
t h e  A l b a n i a n ,  B a n g l a d e s h i ,  
B u r m e s e ,  C h i n e s e ,B u r m e s e ,  C h i n e s e ,
E t h i o p i a n ,  G h a n a i a n ,
I n d i a n ,  I r i s h ,  J a m a i c a n ,
N i g e r i a n ,  S r i  L a n k a n ,
T r i n i d a d i a n  a n d  
V i e t n a m e s e  c o m m u n i t i e s
r e s i d e n t  i n  B e x l e y .

T h e  i n t e r v i e w s  a n d  
t r a n s c r i p t s  a r e  a r c h i v e d  
a t  t h e  B e x l e y  L o c a l  
S t u d i e s  a n d  A r c h i v e  
C e n t r e .  

M I N D I N G

M r  a n d  M r s  S i a n
f r o m  I n d i a



O R A L  H I S T O R Y

I t  i s  w i d e l y  a c c e p t e d  t h a t
w r i t t e n  h i s t o r i c a l  r e c o r d s
o f t e n  r e f l e c t  t h e  i n t e r e s t s
a n d  v i e w p o i n t s  o f
e s t a b l i s h e d  a u t h o r i t i e s ,
t h o s e  w h o  h a v e  p r i v i l e g et h o s e  w h o  h a v e  p r i v i l e g e
a n d  p o w e r .  G o v e r n m e n t s ,
a c a d e m i c s  a n d  t h e  m e d i a
h a v e  a  p u b l i c  v o i c e  a n d
s t a t u s  t h a t  m e a n s  w h a t
t h e y  s a y  a b o u t  h i s t o r i c a l
e v e n t s  i s  e a s i l y  h e a r d  a n d
r e a d i l y  a c c e p t e d .  O r a lr e a d i l y  a c c e p t e d .  O r a l
h i s t o r y  p r a c t i c e  c h a l l e n g e s
t h i s .  B y  r e c o r d i n g  t h e
m e m o r i e s  o f  t h o s e  w h o
d i r e c t l y  e x p e r i e n c e d  t h e
p a s t ,  i t  c r e a t e s  a  s p a c e
i n  t h e  h i s t o r i c a l  r e c o r d
f o r  o r d i n a r y  p e o p l e ,  w h o s ef o r  o r d i n a r y  p e o p l e ,  w h o s e
v o i c e s  m i g h t  o t h e r w i s e
r e m a i n  u n h e a r d .

O r a l  h i s t o r y  m e t h o d s  w e r e
c e n t r a l  t o  o u r  r e s e a r c h .
I m m i g r a t i o n  i s  o f t e n  t a l k e d
a b o u t  i n  n e g a t i v e  t e r m s  a n d
t h o s e  w h o  h a v e  m i g r a t e d  t o
t h e  U K  c a n  b e  m a r g i n a l i s e d
a n d  u n h e a r d .  A n  o r a la n d  u n h e a r d .  A n  o r a l
h i s t o r y  a p p r o a c h  t o  o u r
w o r k  g a v e  s o m e  o f  t h o s e
w h o  h a v e  m i g r a t e d  a n d
s e t t l e d  i n  B e x l e y  a n
o p p o r t u n i t y  t o  s p e a k  f o r
t h e m s e l v e s .

W e  h o p e  t h a t  t h e  W e  h o p e  t h a t  t h e  
p a r t i c i p a n t s  f o u n d  
t h e  p r o c e s s  o f  s h a r i n g
a n d  r e f l e c t i n g  o n  t h e i r
m i g r a t i o n  h i s t o r i e s
i n t e r e s t i n g  a n d  h e l p f u l .
W e  c o n s i d e r  t h e i r  
c o n t r i b u t i o n s  i n v a l u a b l e .c o n t r i b u t i o n s  i n v a l u a b l e .
M i n d i n g  H i s t o r i e s  h a s  p r o v i d e d
a n  o p p o r t u n i t y  t o  p r e s e r v e  
t h e  h e r i t a g e  o f  t h o s e  
i n v o l v e d  a n d  t o  r a i s e
a w a r e n e s s  a m o n g s t  t h e
w i d e r  c o m m u n i t y .  

H I S T O R I E S

M r s  B h a c h u  o n  h e r
w e d d i n g  d a y



“ M o s t l y  f o r  t h e  g o o d  l i f e
a n d  m o n e y … H e a l t h y  

l i f e .  B e c a u s e , n o  m u c h  
p r o g r e s s  i n  I n d i a … I

f e e l  i n s i d e  m e  I  m u s t
d o  s o m e t h i n g  

a n d ,  t h a t ' s  w h e n  I  l e f ta n d ,  t h a t ' s  w h e n  I  l e f t
h o m e … T o  m a k e  a  b e t t e r

l i f e  f o r  m y  c h i l d r e n . ”  

M r .  S i a n  m o v e d  f r o m  t h e  
P u n j a b ,  I n d i a  t o  l i v e  i n  E r i t h  

i n  S e p t e m b e r  1 9 6 0 .  H i s  w i f e  a n d  
c h i l d r e n  j o i n e d  h i m  f i v e  y e a r s  l a t e r .   

“ I  g o t  a  l i t t l e  l e t t e r  
s a y i n g …  w e ' d  l i k e  y o u  t o  
c o m e  t o  t h e  U K ,  f o r  s o m e
U K  t r a i n i n g … f o r  c o u p l e  

o f  y e a r s .  H o w  d o  y o u  f e e l  
a b o u t  t h a t ?  S o  I  s a i d  o h ,  

m a r v e l l o u s ,  I  m e a n ,  m a r v e l l o u s ,  I  m e a n ,  
c h a n c e  o f  a  l i f e t i m e . . .  
I  w a s  v e r y  e x c i t e d . . .  

I  t h o u g h t ,  o h  g o s h …  I ' v e  a c t u a l l y  
g o t  a  c h a n c e  t o  g o  t o  t h e  

U K  n o w ,  a n d  s e e  t h e  Q u e e n
a n d  a l l  t h e  r e s t  o f  i t . ”

M r .  W i n d s o r ,  f r o m  B u r m a ,  w h o  a r r i v e dM r .  W i n d s o r ,  f r o m  B u r m a ,  w h o  a r r i v e d
i n  t h e  U K  o n  V a l e n t i n e ’ s  D a y ,  1 9 5 7 .

P e o p l e  m i g r a t e  f r o m  o n e  c o u n t r y  t o  a n o t h e r  f o r  m a n y  d i f f e r e n t  r e a s o n s .  
S o m e  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s  c h o s e  t o  c o m e  t o  t h e  U K ,  h o p i n g  

f o r  o p p o r t u n i t i e s  t o  w o r k  f o r  a  b e t t e r  l i f e .  

MIGRATION: FROM THERE…



O t h e r s  w e r e  f o r c e d  t o  l e a v e  t h e i r  h o m e s  a s  t h e y  f l e d  w a r  a n d  
p e r s e c u t i o n .  T h e y  c a m e  h e r e  i n  s e a r c h  o f  p e a c e  a n d  s a f e t y .

“ W e  w e r e  t h e  b a c k d r o p s  o f  I d i  A m i n ,  l o s t  c h i l d r e n  s h o u l d  I  s a y … o u r
p a r e n t s  w a n t e d  t o  f i n d  a  n e w  w a y  o f  l i f e  i n  t h e  U n i t e d  K i n g d o m

a n d  t h e y  w e r e  h o p i n g  t h a t  i t ' d  b e  b e t t e r  w a y  o f  l i f e  t h a n  U g a n d a ,
t h e  a t r o c i t i e s ,  t h e  v i o l e n c e  a n d  e v e r y t h i n g ,  s o  w e  l e f t  a l l  t h a t

a n d  w e  c a m e  t o  a  c o u n t r y  w h e r e ' s  t h e r e  n o  v i o l e n c e  o n  t h a t  s c a l e  a t  a l l . ”

M r  P a t e l ,  w h o  w a s  b o r n  i n  K a m p a l a  
a n d  b r o u g h t  u p  i n  T h a m e s m e a d .  a n d  b r o u g h t  u p  i n  T h a m e s m e a d .  

M a n y  o f  t h o s e  w e  i n t e r v i e w e d  s p o k e  o f  s u f f e r i n g  l o s s  a n d  
t r a u m a  i n  t h e  e v e n t s  t h a t  l e d  t o  t h e i r  m i g r a t i o n .

“ W h e n  I  c a m e  h e r e ,  I  c a m e  h e r e  
a s  a  p e r s o n  w h o  i s  l o o k i n g  f o r

a s y l u m ,  t o  b e  a l l o w e d  t o  s t a y  i n
t h i s  c o u n t r y  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  m e r e

s u r v i v a l .  T h e  ' 8 3  r i o t s  i n  J u l y  2 3 r d
c a m e  a b o u t  w h i c h  w a s  a  s h o c k i n g

e n v i r o n m e n t . . .  p e o p l e  w h o  y o ue n v i r o n m e n t . . .  p e o p l e  w h o  y o u
t h o u g h t  o f  a s  y o u r  n e i g h b o u r s  a n d

f r i e n d s  w e r e  s e e n  a s  k i l l e r s  a n d
l o o k i n g . .  t o  k i l l  y o u ,  s o  w e  h a d  t o

h i d e  a n d … c r a w l  t h r o u g h  t h e  b u s h e s
a n d  r u n  a w a y …  I  f e l t  t h e  r e a l  f e a r  o f
c o l d  s w e a t …  t o  s e e  w h a t ,  t e n  p e o p l e
c o m i n g  w i t h  t o r c h e s  a n d  k n i v e s  a n dc o m i n g  w i t h  t o r c h e s  a n d  k n i v e s  a n d
g u n s  t o w a r d s  y o u r  h o m e  l o o k i n g  f o r
y o u .  T h a t  w a s  a n  e x p e r i e n c e  t h a t  I
t h i n k  n o b o d y  s h o u l d  u n d e r g o .  T h a t

w a s  a  r e a l  l i f e  t h r e a t e n i n g  e x p e r i e n c e …
T h a t  w i l l  a f f e c t  s o m e b o d y  f o r  l i f e . ”

M r  A n a n d r a j a  w h o  f l e d  t h e  a n t i - T a m i l
a t t a c k s  f r o m  S i n h a l a  m o b s  t h a ta t t a c k s  f r o m  S i n h a l a  m o b s  t h a t

b e g a n  i n  S r i  L a n k a  o n  J u l y  2 3 ,  1 9 8 3



P H O T O :  B r o a d w a y ,  B e x l e y h e a t h  c 1 9 5 0w w w . f r a n c i s f r i t h . c o m

“ I n  t h e  p l a n e ,  w e  s t i l l  h a d  t r o u b l e
w i t h  k n i f e  a n d  f o r k  a n d  t h i n g s  l i k e  t h a t .

W e  g e t  b y ,  t w o  h a n d . .  I  l a u g h i n g  n o w ,
p e o p l e  [ w e r e ]  l a u g h i n g  o n  u s  b e c a u s e

w e  c a n ' t  u s e  k n i f e  a n d  f o r k ,  s o  w e
s t a r t ,  w i t h  h a n d . . .  I  d i d n ' t  f e e l

a s h a m e d .  B e c a u s e  i t  w a s . . .a s h a m e d .  B e c a u s e  i t  w a s . . .
a  n e w  l i f e  t o  u s . ”

 
M r  S i a n ,  I n d i a

 “ … I  w a s  s o  e x c i t e d  a b o u t  l e a v i n g  I  w a s  
u n p r e p a r e d  f o r  t h e  e m o t i o n s  I  f e l t  b e c a u s e  i n

t h o s e  d a y s  y o u  f e l t ,  w h e n  y o u  l e f t  T r i n i d a d
t o  g o  t o  E n g l a n d ,  i t  w a s  i f  y o u  w e r e n ' t  c o m i n g

b a c k ,  i t  w a s … s o  m a n y  m i l e s  a w a y .  I t  w a s
a  o n e - w a y  t i c k e t … I  r e m e m b e r  s i t t i n g

o n  t h e  p l a n e  a n d  e a t i n g  n o t h i n g  a l l  t h e  o n  t h e  p l a n e  a n d  e a t i n g  n o t h i n g  a l l  t h e  
w a y  t o  E n g l a n d  a n d  c r y i n g  a n d  g e t t i n g

t o  E n g l a n d  a n d  n o t  s l e e p i n g  a n d
m i s s i n g  m y  f a m i l y . ”

A n o n ,  T r i n i d a d .  C a m e  t o  s t u d y  
a s  a  n u r s e  i n  1 9 7 4 .

W h e t h e r  i t  i s  b y  c h o i c e  o r  n e c e s s i t y ,  m i g r a t i o n  
f r o m  o n e  c o u n t r y  t o  a n o t h e r  i s  i n v a r i a b l y  a n  e m o t i o n a l  e v e n t .  

…TO HERE: JOURNEY AND ARRIVAL



T h e  p h y s i c a l  e n v i r o n m e n t  w a s  n o t  t h e  o n l y  s o u r c e  o f  s u r p r i s e ,  
a s  o n e  i n t e r v i e w e e  t o l d  u s  w h o  h a d  g r o w n  u p  i n

T a n z a n i a ,  E a s t  A f r i c a :

“ … I  m e a n  m y  f i r s t . . . s t r a n g e  t h i n g  … [ w a s ]  d r i v i n g
f r o m  t h e  a i r p o r t  a n d  s e e i n g  w h i t e  p e o p l e  d i g g i n g  t h e

r o a d s  a n d  d o i n g  t h e  m e n i a l  t a s k s  t h a t  t h e  A f r i c a n s  u s e d
t o … I  c a n  r e m e m b e r  n u d g i n g  m y  s i s t e r  i n  t h e  c o a c h

a n d  s a y i n g  ' O h  g o s h  l o o k  a t  t h a t ! '  b e c a u s e  i t  w a s  j u s t
a  s i g h t  w e  h a d  n e v e r  s e e n … t h e  E n g l i s h  a n d  t h e

E u r o p e a n s  w h o  c a m e  t h e r e  [ T a n z a n i a ]  h a d  v e r y  e x c l u s i v eE u r o p e a n s  w h o  c a m e  t h e r e  [ T a n z a n i a ]  h a d  v e r y  e x c l u s i v e
j o b s …  d i g g i n g  t h e  r o a d s … w a s  a n  A f r i c a n  j o b  f o r

a n  A f r i c a n  p e r s o n .  S o  y e s ,  t h a t  w a s  m y  f i r s t  e v e r  
i m p r e s s i o n ,  w h e n  I  w a s  c o m i n g  i n  o n  t h e  c o a c h

f r o m  H e a t h r o w . ”
 

A n o n .

“ W e l l  I  h a d ,  m y  m a i n  i d e a s … a b o u t  
E n g l a n d … f r o m  s c h o o l … a n d  f r o m  

p i c t u r e  p o s t c a r d s … I  a l w a y s  t h o u g h t
i t  w o u l d  b e … l o v e l y ,  t h a t c h e d  c o t t a g e s  

w i t h  b e a u t i f u l  g a r d e n s .  B u t  w h e n  I
c a m e  a n d  w e  s a w  t h e  r e a l i t y  i t  

w a s  a  b i g  s h o c k … y o u  c o u l d  s e e  s m o k e  w a s  a  b i g  s h o c k … y o u  c o u l d  s e e  s m o k e  
b e l c h i n g  o u t  o f  c h i m n e y s ,  t h e r e  w a s  
f o g  i n  t h e  w i n t e r  a n d  i t  w a s  f r e e z i n g

c o l d … ”  

M r s  W i n d s o r ,  f r o m  B u r m a  s p o k e
a b o u t  t h e  E n g l a n d  s h e  h a d  i m a g i n e d

u n t i l  h e r  a r r i v a l  i n  A p r i l  1 9 5 7 .

“ … e v e r y o n e  w a r n e d  u s  y o u ' l l  b e
d i s a p p o i n t e d  w h e n  y o u  s e e  L o n d o n ,

b e c a u s e  i t ' s  n o t  t h e
s a m e  L o n d o n  y o u  d r e a m e d  o f ! ”

M r s  R a s h i d ,  B a n g l a d e s h

T h e  j o u r n e y  r e p r e s e n t s  a  s i g n i f i c a n t  t r a n s i t i o n ,  f r o m  a  f a m i l i a r  
p l a c e  a n d  w a y  o f  l i f e  t o  s o m e t h i n g  n e w  a n d  u n c e r t a i n .  

O u r  p a r t i c i p a n t s  c o m m o n l y  t o l d  u s  t h a t  t h e i r  f i r s t  i m p r e s s i o n s
o f  B r i t a i n  d i d  n o t  m a t c h  w i t h  t h e i r  e x p e c t a t i o n s .



“ … i f  y o u  l i v e  i n  w a t e r  y o u  m u s t  k n o w
h o w  t o  s w i m … S o  i f  y o u  l i v e  i n  a

c o u n t r y  w h e r e  E n g l i s h  i s  t h e  l a n g u a g e ,  
u n l e s s  y o u … c a n  s p e a k  i n  E n g l i s h ,
y o u  a r e  s o c i a l l y  e x c l u d e d … t h a t ' s  

s i m p l e  a s  t h a t .  T h a t ' s  w h a t  w e  t h o u g h t . ”  

A n o n ,  B a n g l a d e s h .  H i s  w i f e  p r o v i d e s  A n o n ,  B a n g l a d e s h .  H i s  w i f e  p r o v i d e s  
E n g l i s h  c l a s s e s  t o  B a n g l a d e s h i  w o m e n .

P r o j e c t  p a r t i c i p a n t s  s h a r e d  s t o r i e s  t h a t  h i g h l i g h t e d  t h e  s t r u g g l e s  
i n v o l v e d  i n  a d j u s t i n g  t o  a  n e w  a n d  s o m e t i m e s  c o n t r a s t i n g  c u l t u r e .

T h e  a b i l i t y  t o  c o m m u n i c a t e  i n  E n g l i s h  w a s  o f t e n  i d e n t i f i e d  a s  k e y  t o  
s u c c e s s f u l l y  s e t t l i n g  h e r e :  

ADAPTING TO A NEW CULTURE

T w o  t e e n a g e  s i s t e r s ,
w h o  a r r i v e d  i n  1 9 6 4
f r o m  T a n z a n i a



“ … I  w a s  r e a l l y  y e a r n i n g  f o r  a  b i t  o f
r e c o g n i t i o n …  m a y b e  a  l i t t l e  b i t  o f  

e n c o u r a g e m e n t  o r  c o m f o r t …  B e c a u s e  
I  w a s  f e e l i n g  t e r r i b l y  h o m e s i c k  t o  b e g i n

w i t h ,  t h e  w h o l e  e x p e r i e n c e  o f  c o m i n g
t o  t h e  U K …  w a s  o v e r w h e l m i n g  t o  s a y

t h e  l e a s t … I  j u s t  w a n t e d  a  b i t  o f  t h e  l e a s t … I  j u s t  w a n t e d  a  b i t  o f  
r e a s s u r a n c e  b u t  I  d i d n ' t  g e t  i t  i n  t h e

c h u r c h  a n d  I  w a s  t e r r i b l y  d i s a p p o i n t e d . ”  

M r  W i n d s o r ,  B u r m a .  

“ I n  t h e  E a s t ,  p e o p l e  a l w a y s  s m i l e d  a n d
s p o k e  t o  y o u  a n d … y o u  c o u l d  v i s i t  p e o p l e

w i t h o u t … h a v i n g  a n  a p p o i n t m e n t … y o u  w e r e
a l w a y s  w e l c o m e  t o  a  c u p  o f  t e a …  B u t  h e r e …

I  s u p p o s e  i t  w a s  b e c a u s e  o f  t h e  w e a t h e r
p e o p l e  t e n d e d  t o  l i v e  w i t h i n  t h e i r  o w n

l i t t l e  f a m i l y  u n i t .l i t t l e  f a m i l y  u n i t . ”

M r s  W i n d s o r ,  B u r m a .  

M a n y  t o l d  u s  t h a t  l e a r n i n g  t h e  u n s p o k e n  l a n g u a g e  o f  s o c i a l  e t i q u e t t e ,  
n o r m s  a n d  c u s t o m s  c o u l d  a l s o  b e  b e w i l d e r i n g .  B r i t i s h  s t y l e s  o f

i n t e r a c t i o n  s e e m e d  a l i e n  t o  m a n y  o f  o u r  i n t e r v i e w e e s  a n d  p e o p l e
r e p o r t e d  f e e l i n g s  o f  i s o l a t i o n .  



“ … n o w  y o u  c a n  g e t  a l m o s t  a n y t h i n g  y o u  
w a n t  i n  L o n d o n .   I  r e m e m b e r  w h e n  I  f i r s t

c a m e  t h e r e  w e r e  h a r d l y  a n y  s a r i  s h o p s .   W e
u s e d  t o  g o  t o  J o h n  L e w i s  

a n d  b u y  m a t e r i a l  b y  t h e  y a r d .  C h i f f o n ,  
y o u  k n o w ” .

  
M r s  W e s t c o m b e ,  b o r n  i n  C a l c u t t a  i n  1 9 4 5 ,

a r r i v e d  i n  t h e  U K  i n  1 9 7 2 .

“ T h e r e  w a s  o n l y  o n e  s h o p  P a t a k ' s  w h i c h  i s
n o w  a  b i g  n a m e  a n d  t h a t  w a s  i n  D r u m m o n d
S t r e e t ,  q u i t e  c l o s e  t o  w h e r e  I  w a s  w o r k i n g
i n  H i g h  H o l b o r n …  I t  w a s  o n l y  a  g r o c e r ' s ,

n o t  a  r e s t a u r a n t .  W e  h a d  a n  o f f i c e  n e w s l e t t e r
w h e r e  I  w a s  w o r k i n g  a n d  w e  w o u l d  w r i t e

r e c i p e s  u s i n g  P a t a k  s p i c e s .r e c i p e s  u s i n g  P a t a k  s p i c e s . ”

M r  B a b r a a  w h o  c a m e  t o  L o n d o n  t o
s t u d y  a r c h i t e c t u r e  i n  1 9 5 7 .

A t  t h e  s a m e  t i m e  a s  t h e y  w o r k e d  h a r d  t o  a d a p t  t o  l i f e  i n  B r i t a i n ,  m a n y
i n t e r v i e w e e s  k e p t  i n  t o u c h  w i t h  t h e i r  s e l f - i d e n t i t y  a n d  c u l t u r a l  h e r i t a g e

t h r o u g h  f o o d  a n d  c l o t h i n g .



“ … w e  t r y  t o  k e e p  o u r  c u l t u r e  a n d  o f
c o u r s e  I  c o o k  A l b a n i a n  f o o d ,  b u t  y o u
k n o w  t h e  c h i l d r e n  g o  t o  s c h o o l ,  h a v e

s c h o o l  d i n n e r  o r  p a c k e d  l u n c h  . . .
i t ' s  d i f f e r e n t ,  t h e y  s o m e t i m e s  w a n t  t o

c h a n g e  i t  a n d  w e  c h a n g e  i t .  M i x  i t !
M i x  t h e  c u l t u r e …M i x  t h e  c u l t u r e … ”

A n o n ,  m o v e d  f r o m  T i r a n a ,  A l b a n i a
 i n  1 9 9 8 .



“ … I  f e l t  p e o p l e  s o r t  o f ,
t r e a t e d  m e  s l i g h t l y  b e t t e r

T h e y  p r o b a b l y  t h o u g h t  I  w a s
f r o m  C h i n a  o r  f r o m  t h e

P h i l i p p i n e s  o r ,  s o m e  t h o u g h t
a t  f i r s t  I  w a s  f r o m  G r e e c e .  A n d
t h e y  s e e m e d  t o  b e  a  l i t t l e  b i t …t h e y  s e e m e d  t o  b e  a  l i t t l e  b i t …

k i n d e r  t o  p e o p l e  w i t h  t h e  s l i g h t l y
l i g h t e r  s k i n . . . ”

M r s  W i n d s o r  t o o k  o v e r  f r o m  h e r  h u s b a n d
i n  t h e  s e a r c h  f o r  a c c o m m o d a t i o n ,  e v e n t u a l l y

s e c u r i n g  a  f l a t  f o r  t h e i r  y o u n g  f a m i l y .  

“ Y o u  s e e  i n  t h o s e  d a y s  i t  w a s
o p e n … p e o p l e  w o u l d  s a y ,  q u i t e

s t r a i g h t ,  i f  t h e y  a d v e r t i s e d ,  n o
c o l o u r e d ,  n o  c h i l d r e n … a n d  w e

h a d  a n  a d d e d  t h i n g  -  n o  G e n t i l e s ,
y o u  s e e ,  i n  a  J e w i s h  a r e a .

S o  w e  h a d  a l l  s o r t s  o f  t h i n g sS o  w e  h a d  a l l  s o r t s  o f  t h i n g s
t o  c o n t e n d  w i t h .  … I ' d  g e t  t o  a

p l a c e  a n d … b e f o r e  I ' d  g e t  t h e r e
I ' d  ' p h o n e  …  t h e y  c o u l d n ' t

p r o b a b l y  t e l l  f r o m  t h e  v o i c e …  A s
s o o n  a s  I  t u r n  u p ,  b a n g ,
t h e y ' d  s l a m  t h e  d o o r  i n

m y  f a c e .m y  f a c e . ”
M r  W i n d s o r  o n  h i s  s e a r c h  f o r
a c c o m m o d a t i o n  i n  L o n d o n  i n

t h e  1 9 5 0 ’ s .

I n t e r v i e w e e s  r e c a l l e d  e x p e r i e n c e s  o f  r a c i a l  a b u s e ,  v i o l e n c e  a n d  
d i s c r i m i n a t i o n .  R a c i s m  a p p e a r e d  i n  a l l  a r e a s  o f  l i f e  a n d  t o o k  
d i f f e r e n t  f o r m s .  S e v e r a l  i n t e r v i e w e e s  s p o k e  o f  t h e  h o s t i l i t y  

t h e y  e n c o u n t e r e d  a s  t h e y  l o o k e d  f o r  a c c o m m o d a t i o n :  

RACISM AND 
DISCRIMINATION 



“ … t h e  p e r s o n  I  w a s
g o i n g  t o  b u y  t h e  h o u s e
o f f ,  s a i d  t o  m e ,  ‘ I  t o l d  a

n e i g h b o u r  t h a t  a  b l a c k  w o m a n
w a s  b u y i n g  t h e  h o u s e  a n d  h e  
s a i d ,  O h  w h y  a r e  y o u  s e l l i n g

i t  t o  a  b l a c k  p e r s o n ? ’  H ei t  t o  a  b l a c k  p e r s o n ? ’  H e
[ t h e  v e n d o r ]  s a i d ,  ‘ N o ,  n o

s h e ' s  n i c e ,  s h e ' s  r e a l l y  n i c e ,
s h e ' s  a  n u r s e  a n d  s h e ' s

r e a l l y  n i c e . ’  B u t  w h e n  h e
s a i d  t h a t … i n  s u c h  a

b l a s é  m a n n e r ,   d o e s  h e
u n d e r s t a n d  t h e  g r a v i t yu n d e r s t a n d  t h e  g r a v i t y
o f  w h a t  h e  j u s t  s a i d ? ”

A n o n ,  T r i n i d a d .
W h o  b o u g h t  h e r  h o u s e  i n  B e x l e y  

8  y e a r s  a g o



“ … O n  t h e  d o o r  w a s  a  
s i g n :  ‘ N o  I r i s h ,  

N o  B l a c k s ,  N o  D o g s ’  
i t ’ s  h u r t f u l . ”

M r  K i n g  M B E  f r o m  J a m a i c a ,  a
r e s i d e n t  o f  B e x l e y  a n d  a  f o r m e r

M a y o r  o f  S o u t h w a r k .M a y o r  o f  S o u t h w a r k .



O t h e r s  t o l d  u s  o f  p r e j u d i c i a l  a n d  r a c i s t  t r e a t m e n t  i n  t h e  w o r k p l a c e .  

“ T h e r e  w a s  d i s c r i m i n a t i o n ,  t h e  f i r s t  
d i s c r i m i n a t i o n  w a s  w i t h  u s ,  w h o  c a m e  

f r o m  a  S i k h  f a m i l y … I  h a d  t o  c u t  m y  
h a i r s  a n d  s h a v e  a n d  e v e r y t h i n g ,  a n d  

t h e n  I  g o t  t h e  j o b ,  o t h e r w i s e  t h e y  w e r e  
n o t  g i v i n g  t h e  j o b  w i t h  t u r b a n s …  

M y  h a i r  w a s  u p  t o  h e r e … I  w a s  v e r y ,  M y  h a i r  w a s  u p  t o  h e r e … I  w a s  v e r y ,  
v e r y  d i s a p p o i n t e d . . . b u t  I  c o u l d  n o t

g e t  a  j o b … s o … I  s a i d  a l r i g h t . ”

 
M r  H o t h i ,  w h o  c a m e  f r o m  t h e  

P u n j a b ,  I n d i a  i n  1 9 6 3 .

“ … a  f e w  y e a r s  a g o  I  h a d  t o  t a k e  
o n e  o f  m y  e m p l o y e r s  t o  t r i b u n a l
f o r  d i s c r i m i n a t i o n  a n d  r a c i s m … I

c a m e  t h r o u g h  t h a t  e x p e r i e n c e  b e c a u s e  
t h e  p e o p l e  w h o  s u p p o r t e d  m e  w a s  t h e
C o u n c i l  f o r  R a c i a l  E q u a l i t y … I  c o u l d n ' t

p r o v e  i t  b e c a u s e  p e o p l e  l i k e  t h e  p r o v e  i t  b e c a u s e  p e o p l e  l i k e  t h e  
d o c t o r  w h o  k n e w  i t  h a d  h a p p e n e d …
a n d  h a d  b e e n  s u b j e c t e d  t o  r a c i s m

d e c i d e d  t h a t  s h e  w a s n ' t  g o i n g  t o  g i v e
e v i d e n c e  b e c a u s e  s h e  w a s  f r o m  S r i

L a n k a ,  s h e  s a i d  I  w a n t  t o  s t a y  e m p l o y e d  
b y  t h e m ,  I  k n o w  w h a t  w i l l  h a p p e n . I  m e t  

h e r  y e a r s  l a t e r  i n  a  c l i n i c … a n d  s h e  h e r  y e a r s  l a t e r  i n  a  c l i n i c … a n d  s h e  
s a i d  w h a t  I  h a d  c o m p l a i n e d  a b o u t  

t h e n ,  s h e  w a s  s t i l l  e x p e r i e n c i n g  i t . ”
 

A n o n ,  T r i n i d a d .







“ … T h e  c o m m o n  t h i n g  w a s … ' Y o u ' r e  a
P a k i  k i d ,  g e t  o u t , '  a n d  t h i n g s  l i k e

t h a t  a n d  f i r s t  o f  a l l  o b v i o u s l y  w h e n
w e  w e r e  l i t t l e  w e  c a m e  t o  a c c e p t  i t

b u t  s o m e t i m e s … y o u  d i d n ' t  a c c e p t  i t  a n d
y o u  e n d  u p  h a v i n g  a  f i g h t  o v e r  i t … t h e

t e a c h e r s  e x p l a i n e d  t o  m e ,  a s  y o u  g r o wt e a c h e r s  e x p l a i n e d  t o  m e ,  a s  y o u  g r o w
o l d e r  y o u ' r e  g o i n g  t o  f i n d  t h i s  o n  a  d a i l

 b a s i s  y o u  c a n ' t  h a v e  a  f i g h t  w i t h
e v e r y o n e  e v e r y  d a y  s o  y o u  j u s t

h a v e  t o … c o n t r o l  y o u r s e l f  a n d
j u s t  w a l k  a w a y  f r o m  t h i n g s ,  t h a t ' s

w h a t  w e ' v e  l e a r n t .  w e ' v e  l e a r n e d  t o
w a l k  a w a y  f r o m  t h i n g s  a s  m u c hw a l k  a w a y  f r o m  t h i n g s  a s  m u c h

a s  w e  c a n . ”

M r .  P a t e l ,  U g a n d a n  A s i a n .  

P a r t i c i p a n t s  r e m e m b e r e d  v e r b a l  a b u s e
a t  s c h o o l :

“ T h e  i n c i d e n t  t h a t  h a s  r e a l l y  
h a d  i m p a c t  o n  m y  l i f e  i s  m y  s o n ,  
w h e n  h e  g o t  b e a t e n  u p .  B a d l y ,  h i s
f a c e  w a s  s w o l l e n  f o r  t h r e e  d a y s
a n d  n o b o d y  d i d  a n y t h i n g … .  W h y ?  
W h y  w o u l d n ' t  a n y b o d y  d o  a n y t h i n g … ?  
I  k e e p  o n  a s k i n g  t h a t  q u e s t i o n ,  I  k e e p  o n  a s k i n g  t h a t  q u e s t i o n ,  
i t ' s  b e e n  t w o  o r  t h r e e  y e a r s  n o w
b u t  I  s t i l l  a s k  t h a t  q u e s t i o n . . . I ' m
h e r e  b u t  n o t  h e r e ,  m y  h e a r t  i s  n o t  
i n  t h i s  c o u n t r y ,  i t ' s  g o n e  b a c k  t o  
A f r i c a . ”  

A n o n ,  G h a n a .

O t h e r s  t o l d  o f  a t t a c k s  o n  f a m i l y  
m e m b e r s :  

O n  h o m e s :  

“ … o n  s e v e r a l  o c c a s i o n s  r o t t e n  e g g s  
w e r e  t h r o w n ,  o u r  k i t c h e n  w i n d o w s  
w e r e  p l a s t e r e d  w i t h  m u d ,  a l l  s o r t s  

o f  t h i n g s  h a p p e n e d  b u t  w e  d i d n ' t  
r e a c t .  I n  s o m e  c a s e s  I  d i d n ' t  e v e n  
t e l l  t h e  p o l i c e  b e c a u s e  t h a t  w o u l d  t e l l  t h e  p o l i c e  b e c a u s e  t h a t  w o u l d  

h a v e  a g g r a v a t e d  t h e  s i t u a t i o n  
f u r t h e r  a n d  p e o p l e  r e a l i s e d  t h a t  
w e  w e r e  c a l m  p e o p l e .  W e  h a d n ' t  

c o m e  h e r e  t o  f i g h t  t h e m  o r  s t e a l  
t h e i r  r i g h t s  f o r  o u r s e l v e s . ”  

M r s  B a b r a a ,  U g a n d a n  A s i a n .

A n d  o n  p l a c e s  o f  w o r s h i p :

“ … i n  W o o l w i c h  t h e  S i k h  t e m p l e
s u f f e r e d  f r o m  g r a f f i t i ,  f i r e ,  d i r t
b e i n g  t h r o w n  i n t o  t h e  c o m p o u n d ,  
a l l  t h e s e  t h i n g s .  A l t h o u g h  t h e
p o l i c e  t r i e d  t o  t a c k l e  i t  n o b o d y
f o u n d  o u t  w h o  t h e s e  p e o p l e  w e r ef o u n d  o u t  w h o  t h e s e  p e o p l e  w e r e
w h o  w e r e  d o i n g  t h i s ,  s o  p e o p l e  
k n e w  t h a t  t h e y  w e r e  b e i n g  t a r g e t e d
a s  a  c o m m u n i t y  b y  t h e  w h i t e  
p e o p l e  w h e t h e r  t h e y  w e r e  N a t i o n a l  
F r o n t  o r  n o t .  T h a t  f e a r  w a s  t h e r e . ”  

M r s  B a b r a a .  



A n o t h e r  w o m a n  r e f l e c t e d  o n  t h e
p o s i t i v e  i m p a c t  o f  m o v i n g  t o  t h e  U K :

“ … i t  w a s  o n l y  w h e n  I  c a m e  h e r e  t h a t  I
s t a r t e d  r e f l e c t i n g  a n d  r e a l i s e d  t h a t

t h e  A f r i c a n  w a s n ’ t  b e n e a t h  u s  a n d  w e
w e r e  a l l  t h e  s a m e  a n d  t h a t  i t  i s
s o m e t h i n g  t h a t  E n g l a n d  t a u g h ts o m e t h i n g  t h a t  E n g l a n d  t a u g h t
m e .  W h i c h  i s  u n u s u a l ,  i s n ’ t  i t ,

w h e n  y o u  t h i n k  a b o u t  i t … o f  c o u r s e
I  w a s  s t i l l  y o u n g  b u t  … i t  w a s  E n g l a n d

t h a t  m a d e  m e  r e a l i s e  t h a t  w e  h a d  t o
a c c e p t  a l l  d i f f e r e n t  n a t i o n a l i t i e s . ”

A n o n ,  T a n z a n i a .

H a v i n g  b e e n  v e r b a l l y  a s s a u l t e d  i n
 t h e  s t r e e t  M r s  W e s t c o m b e  r e c a l l s :

“ … t h e r e  w a s  a  w h i t e  w o m a n ,  s h e  t u r n e d
a r o u n d  a n d  s h e  s a i d  t o  m e  ‘ d o n ’ t  t a k e

a n y  n o t i c e  o f  t h e  s t u p i d  m a n  l o v e ’ …
s o  s h e  k i n d  o f  a p o l o g i s e d  b y  s a y i n g

d o n ’ t  t a k e  a n y  n o t i c e  o f  t h e s e  d o n ’ t  t a k e  a n y  n o t i c e  o f  t h e s e  
s t u p i d  p e o p l e  a n d  g a v e  m e  c o n f i d e n c e

i n  t h a t  y o u  k n o w ,  i t ’ s  f i n e  y o u
a r e  d i f f e r e n t ,  s o  w h a t . ”

I n  c o n t r a s t ,  o t h e r s  t o l d  o f  t h e  s u p p o r t  a n d  w a r m t h  f r o m  
n e i g h b o u r s  a n d  t h e  w i d e r  c o m m u n i t y .



IMPACT ON MENTAL  HEALTH 
AND WELL-BEING 

T h e  p r o c e s s e s  o f  e c o n o m i c  a n d  f o r c e d  m i g r a t i o n  m a y  e x p o s e
i n d i v i d u a l s  t o  a  r a n g e  o f  s t r e s s f u l  e x p e r i e n c e s ,  w h i c h  m a y  h a v e  a

n e g a t i v e  i m p a c t  o n  t h e i r  m e n t a l  w e l l - b e i n g .  T h e  m o v e  t o  a  n e w  c o u n t r y  
a w a y  f r o m  f a m i l y ,  f r i e n d s  a n d  s u p p o r t  n e t w o r k s  c a n  b e

a n  i s o l a t i n g  e x p e r i e n c e .

“ I  s t r u g g l e d  h u g e l y  w h e n  I  c a m e  h e r e .  R e a l l y ,
r e a l l y  s t r u g g l e d .  I  w a s  l o s t  a n d  i s o l a t e d . . .

s u c h  a  h u g e  c i t y  n o t  l i k e  b a c k  h o m e  w h e r e  i t  w a s
s m a l l  a n d  e v e r y o n e  k n e w  e a c h  o t h e r  a n d

t a l k e d  a n d  t h e  c o m m u n i t y  w a s  s m a l l  a n d  v e r y  c l o s e . . .
y o u  k n o w .  Y e a h ,  I ’ d  r e a l l y  h a t e  g o i n g  

b a c k  a n d  c l o s i n g  t h e  d o o r  t o  m y  b e d s i t …  T h e  l o n e l i n e s sb a c k  a n d  c l o s i n g  t h e  d o o r  t o  m y  b e d s i t …  T h e  l o n e l i n e s s
i t  m a d e  m e  v e r y  s a d  a n d  d e p r e s s e d  a n d

i t  w a s  v e r y  h a r d . ”

R e f l e c t s  M r  D ,  I r e l a n d .

L o n e l i n e s s  a n d  i s o l a t i o n  w a s  a  r e o c c u r r i n g  t h e m e :

“ I t  w a s  d i f f i c u l t … I  f e l t  v e r y  l o n e l y … . w h e n  [ m y  h u s b a n d ]
w e n t  o f f  t o  w o r k ,  I  j u s t  h a d  [ m y  y o u n g  

d a u g h t e r ] .  S o  I  u s e d  t o  t a k e  h e r  t o  t h e  l o c a l  p a r k s
a n d  j u s t  s i t  t h e r e …  a n d  p u t  h e r  o n  t h e  

s w i n g s  a n d  r o u n d a b o u t s . . .  t h a t ’ s  h o w  I  s p e n t  m y
l e i s u r e  t i m e … n o b o d y  s p o k e  t o  m e  

a n d  I  d i d n ’ t  r e a l l y  e x p e c t  t h e m  t o .a n d  I  d i d n ’ t  r e a l l y  e x p e c t  t h e m  t o . ”

M r s  W i n d s o r ,  B u r m a .



W i t h o u t  E n g l i s h  l a n g u a g e  s k i l l s  a  p e r s o n  c a n  h a v e  d i f f i c u l t y
e x p r e s s i n g  t h e i r  n e e d s  o r  f o r m i n g  r e l a t i o n s h i p s .  

M r  S i a n  d e s c r i b e s  t h e  p r o b l e m s  h i s  I n d i a n  c o l l e a g u e s  f a c e d :

“ … i f  t h e y  w o r k  w i t h … I n d i a n  p e o p l e  t h e y  
a l r i g h t …  b u t  i f  t h e y  w o r k  w i t h  t h e  E n g l i s h

p e o p l e ,  t h e y  a l l  g e t  d e p r e s s e d . . .  I f  y o u  c a n ' t
u n d e r s t a n d ,  c a n ' t  t a l k  e a c h  o t h e r ,  i t ' s  v e r y

d i f f i c u l t  t o  p a s s  y o u r  t i m e .  T w e l v e  h o u r  s h i f t s
y o u  h a v e  t o  w o r k ,  w i t h o u t  s p e a k i n g  t h e  w o r d ,  y o u  h a v e  t o  w o r k ,  w i t h o u t  s p e a k i n g  t h e  w o r d ,  

i t ' s  v e r y ,  v e r y . . . d i f f i c u l t . . . ”

T h e  n e w  p h y s i c a l  e n v i r o n m e n t  c a n  t a k e  i t s  t o l l :

“ . . . w e  c o u l d n ' t  g e t  a c c o m m o d a t i o n  s o  
w e  l i v e d  i n  a  k i n d  o f  b e d s i t  a n d  t h a t  w a s  

v e r y  d i f f i c u l t  c o m p a r e d  t o  t h e  h o u s e s  
w e  l i v e d  i n  A f r i c a . . .  I  r e m e m b e r  m y  

s i s t e r  d i d n ' t  t a l k  f o r  a  w e e k  
b e c a u s e  s h e  w a s  s o  s h o c k e d  

t h a t  w e  h a d  t o  l i v e  i n  t h i s  r o o m .t h a t  w e  h a d  t o  l i v e  i n  t h i s  r o o m . ”

A n o n .  D e s c r i b i n g  t h e  f i r s t  
f e w  m o n t h s  a f t e r  l e a v i n g  T a n z a n i a .

“ I  w i l l  t e l l  y o u  w h a t  h a p p e n e d  t h e  
f i r s t  f e w  w e e k s  w h e n  I  c a m e ,  i t  w a s  

t h e  w o r s t  w i n t e r  w e  h a d  f o r  8 0  
s o m e t h i n g  y e a r s … t h o s e  d a y s  w e  h a d  

a l l  t h e  s m o g  a n d  t h e  f o g  i t  w a s  a w f u l ,
r e a l l y  a w f u l .  T h e  f i r s t  m o r n i n g  I  g o t
u p  I  s t a r t e d  c r y i n g  I  s a i d  w h a t  a m  I  u p  I  s t a r t e d  c r y i n g  I  s a i d  w h a t  a m  I  

d o i n g  h e r e ?  W h y  a m  I  h e r e ?  L e t ’ s  g e t  
b a c k  h o m e . ”

C o u n c i l l o r  P e r s a u d  w h o  a r r i v e d  f r o m  
G u i a n a  i n  1 9 6 2 .



L o s s  o f  s t a t u s  a t  w o r k  c a n  i m p a i r  c o n f i d e n c e  a n d  a  p e r s o n ’ s  

s e n s e  o f  s e l f .  

“ … b e i n g  t h e  l a s t  m a n  i n  I  g o t  a l l  t h e ,
a l l  t h e  d o n k e y  j o b s … A n d  t h a t  w a s

a  b i g  s h o c k …  b y  t h e  t i m e  I ' d  l e f t  B u r m a
I ' d  w o r k e d  m y s e l f  u p … I  w a s  i n  c h a r g e
o f  t h e  F i n a n c e  D e p a r t m e n t . . . w h e r e  I ' d

h a d  p e o p l e  w o r k i n g  f o r  m e … s u d d e n l y  I
w a s  r i g h t  d o w n … a t  t h e  b o t t o m .  B u t  i t  w a sw a s  r i g h t  d o w n … a t  t h e  b o t t o m .  B u t  i t  w a s

a  b i t  h u m b l i n g …  I  t h o u g h t ,  h a n g  o n …
I  h a d  t h i s  i m a g e  o f ,  b e i n g  s o m e t h i n g

q u i t e  s p e c i a l  b u t … I ' d  c o m e  r i g h t  d o w n
t o  r o c k  b o t t o m . ”

 
M r  W i n d s o r ,  B u r m a .

“ Y o u  s e e ,  i n  t h e  b e g i n n i n g  s t a g e s  
i t  w a s  a  b i t  d i f f i c u l t  t o  h a v e  w o r k e d  a s  a  
p r o d u c t i o n  e x e c u t i v e  i n  a  m u l t i - n a t i o n a l  

c o m p a n y  a n d  w o r k i n g  h e r e  t o  c a r r y  
b o t t l e s  o v e r  y o u r  s h o u l d e r ,  i t  h a s  b e e n  

a  b i t  o f  a  d i f f i c u l t y  b e c a u s e  I  w a s  
n o t  u s e d  t o  t h a t  s o r t  o f  p h y s i c a l  n o t  u s e d  t o  t h a t  s o r t  o f  p h y s i c a l  
w o r k  a t  t h a t  t i m e  f o r  o n e  t h i n g ,  

s e c o n d  t h i n g  i s  t h e  s t a t u s  s y m b o l … ”  

M r  A n a n d r a j a ,  S r i  L a n k a .

P r e j u d i c e  c a n  h a v e  w i d e - r a n g i n g  c o n s e q u e n c e s
f o r  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g :  

“ … I  w a s  o f f  s i c k  f o r  m o n t h s  a n d  w e n t  b a c k  
t o  w o r k  a n d  w a s  c r y i n g  a t  w o r k . . .  T h i s  w a s  
m y  f i r s t  e x p e r i e n c e  o f  s o m e t h i n g  l i k e  t h a t  

i n  a l l  t h e  y e a r s  I ' d  l i v e d  i n  E n g l a n d . . .  I t  w a s  
h a r r o w i n g ,  i t  w a s  a w f u l ,  I  t r i e d  t o  s t a y  a n d  
w o r k … b u t . . . I  g o t  v e r y  d e p r e s s e d ,  i t  w a s  m y  
f i r s t  e x p e r i e n c e  o f  d e p r e s s i o n  l i k e  t h a t …f i r s t  e x p e r i e n c e  o f  d e p r e s s i o n  l i k e  t h a t … ”   

A n o n ,  f r o m  T r i n i d a d ,  s u f f e r e d  
r a c i s m  i n  t h e  w o r k p l a c e .

“ … i f  y o u ' r e  t r e a t e d  a s  i n f e r i o r … w h e t h e r  
i n t e n t i o n a l l y  o r  u n i n t e n t i o n a l l y … i t  

s o r t  o f  g e t s  i n t o  y o u r  p s y c h e … . y o u …
s t a r t  t h i n k i n g ,  h a n g  o n ,  p e r h a p s  I  
a m  n o t  a s  g o o d  a s  t h e  n e x t  g u y … ”  

M r .  W i n d s o r ,  B u r m a



I n  s o m e  c i r c u m s t a n c e s  i t  c a n  c a u s e  e x t r e m e  m e n t a l  d i s t r e s s  w i t h  
d e v a s t a t i n g  c o n s e q u e n c e s

“ … I  w a s  w a l k i n g  d o w n  J o h n  R u s k i n  s t r e e t  o n e  
e v e n i n g  w i t h  s o m e  S c o t t i s h  f r i e n d s … a n d  t h e s e

t w o  E n g l i s h  g u y s ,  1 8  1 9 ,  2 0  y e a r s ,  w h o  w e r e  v e r y
d r u n k  a n d  s t o n e d  o u t ,  s t a r t e d  a r g u i n g  f o r  n o  r e a s o n

a n d  s t a b b e d  m e  i n  t h e  s t o m a c h  f o r  n o  r e a s o n
s h o u t i n g  F …  O f f  I r i s h  B …  I  e n d e d  u p  i n  h o s p i t a l  f o r
t w o  m o n t h s  w i t h  l o t s  o f  p r o b l e m s  a n d  s u f f e r e d  v e r yt w o  m o n t h s  w i t h  l o t s  o f  p r o b l e m s  a n d  s u f f e r e d  v e r y

b a d l y  a f t e r w a r d s  i n  t e r m s  o f  m e n t a l h e a l t h .  T h e  p o l i c e
n e v e r  g o t  t h e m  a n d  i t  l e f t  m e  s c a r r e d …  I ’ v e  n e v e r

r e a l l y  g o t  o v e r  i t .  I t  w a s  1 9 8 7 . ”

M r  D  f r o m  I r e l a n d  s h a r e s  a  l i f e  c h a n g i n g  e x p e r i e n c e .

“ I  w e n t  a  c o u p l e  o f  t i m e s  p r o t e s t i n g  
’ c o s  I  w a s  l i v i n g  i n  P l u m s t e a d  

t h e n .  I  m a d e  i t  m y  d u t y  t o  s a y  t o  
t h e  l e a d e r  o f  t h e  L a b o u r  P a r t y  i f  
w e  g e t  c o n t r o l  o f  B e x l e y  c o u n c i l  
t h e  f i r s t  t h i n g  I  w a n t  t o  s e e  i s  t o  

c l o s e  t h e i r  o f f i c e s … a n d  w e  d i d  i t .  c l o s e  t h e i r  o f f i c e s … a n d  w e  d i d  i t .  
W e  d i d  i t .  I t ’ s  n o t  r i g h t .  L o o k ,  w e ’ r e  
h e r e  o n  b o r r o w e d  t i m e ,  l i f e  i s  s h o r t  

w h y  b e h a v e  l i k e  t h i s ?  

C o u n c i l l o r  P e r s a u d ,  f r o m  G u i a n a  
r e f l e c t s  o n  h i s  o w n  c a m p a i g n i n g  

a g a i n s t  t h e  N a t i o n a l  F r o n t .

I n  s o m e  c a s e s  t h e  p o l i t i c a l  c l i m a t e  i m p a c t e d  o n  p e o p l e ’ s  s e n s e  o f
s e c u r i t y ,  h e i g h t e n e d   b y  t h e  p r e s e n c e  o f  t h e  N a t i o n a l  F r o n t

H e a d q u a r t e r s  i n  W e l l i n g .

“ T h e y  w e r e  t h r e a t e n i n g ,  t h e y  w e r e  a r o u n d ,  i n
B e l v e d e r e  i n  t h e  p u b s  a n d  i f  t h e r e  w a s  a n
I n d i a n  t h e y  w o u l d  h a v e  t r o u b l e  w i t h  t h e m ,

o n  t h e  r o a d  a s  w e l l .  Y o u  s e e ,  t h a t
I  w a s  f e e l i n g  s o m e t i m e s  w h e n  I  s e e  t h a t ,

w e  a r e  h a r d - w o r k i n g  a n d  n o t  a n y  g r u d g e  o r
a n y t h i n g  w i t h  o t h e r s ,  w h y  a r e  t h e y  d o i n ga n y t h i n g  w i t h  o t h e r s ,  w h y  a r e  t h e y  d o i n g

s u c h  l i k e  t h i n g s ? ”

M r  H o t h i  f r o m  t h e  P u n j a b ,  I n d i a .



OVERCOMING BARRIERS 
AND PATHWAYS TO SUCCESS 

T h o u g h  i n t e r v i e w e e s  o f t e n  s p o k e  o f  t h e  b a r r i e r s  t h e y  f a c e d  a s
t h e y  t r i e d  t o  a d a p t  a n d  s e t t l e  i n  t h e  U K ,  t h e y  a l s o  r e c a l l e d

t h e i r  r e s i l i e n c e  a n d  t e n a c i t y .

“ M y  e i g h t e e n  y e a r  o l d  s i s t e r  w e n t  t o
S t  G i l e s  H o s p i t a l  f o r  a  j o b  a n d  w a s
r e f u s e d .  S h e  w a s  w e a r i n g  J a m a i c a n

c l o t h e s .  M y  w i f e  w a s  a  n u r s e  i n  S i d c u p
a n d  s a i d  ' y o u  n e e d  t o  h a v e  t h e  r i g h t

c l o t h e s , t o  l o o k  l i k e  t h e m . '
E i g h t e e n  y e a r s  l a t e r  m y  s i s t e r  h a dE i g h t e e n  y e a r s  l a t e r  m y  s i s t e r  h a d

t r a i n e d  a t  Q u e e n  M a r y ' s  a n d  h a d  s e v e n
n u r s i n g  q u a l i f i c a t i o n s … S h e  a p p l i e d  f o r

t h e  M a t r o n  o f  S t  G i l e s  a n d  g o t  i t . ”

M r  K i n g  M B E ,  J a m a i c a .

M r s  S a l m o n  w i t h  C o l l e a g u e s

t



P e o p l e  s h a r e d  m e m o r i e s  o f  t h e i r  d r i v e  a n d
d e t e r m i n a t i o n  t o  s u c c e e d .

“ T e n  y e a r s  I  w o r k e d ,  n o t  a  s i n g l e
m i n u t e  I  c a m e  l a t e  o r  n o t  a  s i n g l e
d a y  I ' m  o f f ,  a l w a y s . . . t e n  y e a r s !  I
h a v e  m y  r e c o r d ,  t h e y  s u r v e y  o n e

y e a r  a n d  t h e n  t h e y  g i v e  m e  m y
c e r t i f i c a t e  f o r  m y  a t t e n d a n c e ,

y o u  s e e  t h a t  I  h a r d  w o r k ,y o u  s e e  t h a t  I  h a r d  w o r k ,
n o  a n y  c o m p l a i n t  f r o m  m y

w o r k m e n . ”

M r  H o t h i ,  I n d i a .

A n d  a c h i e v e m e n t s :

“ … w h i l e  I  w a s  w o r k i n g ,  I  t h o u g h t  
I  b e t t e r … k e e p  m y s e l f  b u s y .  S o ,  

I  s t a r t e d  m a k i n g  e n q u i r i e s  a b o u t  
w h a t  q u a l i f i c a t i o n s  I  c o u l d  d o …  
T o  h a v e  c o m e  f r o m  m o r e  o r  l e s s  

z e r o ,  t o  g e t …  t h e  t o p  q u a l i f i c a t i o n  z e r o ,  t o  g e t …  t h e  t o p  q u a l i f i c a t i o n  
i n  a c c o u n t a n c y ,  w a s  s o m e t h i n g .
I  m e a n …  I  s a y  t h i s  w i t h  s o m e …

h u m i l i t y  b u t  a l s o  w i t h ,  I  s u p p o s e ,  
p r i d e . ”  

M r . W i n d s o r ,  B u r m a .



O t h e r s  r e m e m b e r e d  t h e i r  p a r e n t s ’  d e t e r m i n a t i o n  t o  
p r o v i d e  a  g o o d  l i f e  f o r  t h e m .

“ M y  f a t h e r  w o r k e d  i n
F o r d  M o t o r  C o m p a n y ,  a n d  I  r e m e m b e r
h i m  w o r k i n g  M o n d a y  t o  F r i d a y  t h e r e

a n d  t h e n  S a t u r d a y ,  S u n d a y  h e  w o r k e d
a s  a  s e c u r i t y  g u a r d  j u s t  t o  k e e p  u s

g o i n g … a t  t h a t  t i m e  I  c o u l d n ' t  s e e …  b u t
h a v i n g  l o o k e d  b a c k … n o w ,  I  k n o w  w h yh a v i n g  l o o k e d  b a c k … n o w ,  I  k n o w  w h y
t h e y  h a d  t o  d o  t h a t … i t  w a s  v e r y  h a r d
f o r  t h e m … t h e y  g o t  u s  e d u c a t e d  a n d …
g o t  b u s i n e s s e s  a n d … i t ' s  b e c a u s e  o f

t h e m ,  t h i s  i s  t h e  f r u i t s  o f  t h e i r  l a b o u r . ”

M r  P a t e l ,  U g a n d a n  A s i a n ,
w h o  h a s  r u n  a  b u s i n e s s

i n  T h a m e s m e a d  f o r  o v e r  3 0  y e a r s .i n  T h a m e s m e a d  f o r  o v e r  3 0  y e a r s .

“ D a d  w o r k e d …  f o r  t h e  b a k e r y  
a n d  h e ' d  d o  1 8  h o u r s  o n  t h e  g o …  

a n d  m y  M u m  w o r k e d … a l l  t h e  
l a d i e s  i n  t h a t  g e n e r a t i o n  w o r k e d  
e v e n  t h o u g h  t h e y  d i d n ' t  k n o w  a  

w o r d  o f  E n g l i s h … b o d y  l a n g u a g e ,  
t h e y  m a d e  d o  w i t h  t h a t .  M y  D a d  t h e y  m a d e  d o  w i t h  t h a t .  M y  D a d  

c a m e  h e r e  w i t h  t h r e e  p o u n d s  
b e c a u s e  t h a t  w a s  a l l  h e  w a s  a l l o w e d  

t o  b r i n g  a n d  w e  a r e  w h e r e  w e  a r e  
t h r o u g h  o u r  o w n  h a r d  w o r k . ”

 
M r s  R a n d h a w a  f r o m  t h e  P u n j a b ,  I n d i a .



M a n y  p a r t i c i p a n t s  r e f l e c t e d  t h a t  t h e i r  c h i l d r e n  h a d
b e n e f i t e d  f r o m  t h e s e  e f f o r t s .

“ I ' m  v e r y  a p p r e c i a t i v e …
t h a t … m y  c h i l d r e n  w e r e  a b l e

t o  g o  t o  t h e  s a m e  s c h o o l s  a s
e v e r y b o d y  e l s e … a l l  m y  c h i l d r e n
h a v e  d o n e  w e l l . . . T h e y ' r e  n i c e l y
s e t t l e d … . S o ,  w e ,  w e  w e r e  l i k e
t h e  l a u n c h  p a d  i f  y o u  l i k e …t h e  l a u n c h  p a d  i f  y o u  l i k e … ”

M r  W i n d s o r ,  B u r m a .

“ T h e y  h a p p y ,  a l l  h a p p y .  
M y  d a u g h t e r ,  h e r  M B E ,  

l a s t  y e a r .  M y  s o n  i s  e l e c t r i c a l
e n g i n e e r .  M y  o t h e r  d a u g h t e r  
i s  a . . . s o l i c i t o r ' s  s e c r e t a r y .  

T h e  o t h e r  o n e  i s  a  w o r k  i n  a  
b a n k … m y  d a u g h t e r ,  s h e  w r i t e  b a n k … m y  d a u g h t e r ,  s h e  w r i t e  

b o o k s ,  i t ' s  a l l  g o o d ,  a l l  b e l l a .  
M y . . . g r a n d d a u g h t e r  u n i v e r s i t y ,  

a l l  t h r e e  u n i v e r s i t y  n o w . ”
 

M r  S i a n ,  I n d i a .



A G E I N G  I N  B E X L E Y

T h e  d i f f e r e n t  a g e  g r o u p s  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s  l a r g e l y  r e f l e c t  t h e
p a t t e r n s  o f  m i g r a t i o n  t o  t h e  B o r o u g h  f r o m  t h e  1 9 5 0 ’ s  o n w a r d s .  

S o m e  h a d  l i v e d  i n  t h e  U K  f o r  m o s t  o f  t h e i r  l i v e s .  
T h e y  w e r e  a b l e  t o  r e f l e c t  o n  c h a n g e s  t h e y  

h a d  o b s e r v e d  a n d  e x p e r i e n c e d .  

T h e y  s p o k e  o f  d i f f e r e n c e s  i n  B r i t a i n :  

“ … T h i n g s  h a v e  c h a n g e d  a n  a w f u l  l o t  i n  t h i s …
c o u n t r y .  P e o p l e ’ s  a t t i t u d e s … h a v e  c h a n g e d … .

W e ' v e  f o u n d … o v e r  t h e  y e a r s  t h e r e  w a s  
m u c h  m o r e  t o l e r a n c e . ”

M r  W i n d s o r ,  B u r m a .



T h e y  a l s o  c o m m e n t e d  o n  c h a n g e s  i n  t h e i r  s e l f - i d e n t i t y :

“ A s  I  g e t  o l d e r  I  
s u p p o s e  I  h o l d  m y  c u l t u r e  

m o r e  . . .  I  a m  p r o u d e r  o f  
i t  t h a n  I  w a s  y e a r s  a g o . ”  

A n o n ,  T r i n i d a d .  

“ A c t u a l l y ,  t o  t e l l  y o u  v e r y  f r a n k l y ,  
w e  f e e l  p r o u d  t o  b e  B r i t i s h ,  w e

a l s o  f e e l  p r o u d  t o  b e  o f  
B a n g l a d e s h i  o r i g i n ,  s o  t h e r e  i s  

n o  d i f f e r e n c e . ”  

A n o n ,  B a n g l a d e s h .



S o m e  i n t e r v i e w e e s  t o l d  u s  t h a t  o v e r  t i m e  t h e y  h a d  c o m b i n e d
e l e m e n t s  o f  B r i t i s h  c u l t u r e  w i t h  t h a t  o f  t h e i r

c o u n t r y  o f  o r i g i n .  

“ Y o u  h a v e  t o  a c c e p t  a n d  t h e r e  
h a s  t o  b e  a  c o m p r o m i s e  t h a t  

y o u  a r e  n o t  l i v i n g  i n  y o u r  o w n
c o u n t r y  y o u  a r e  l i v i n g  i n  

a n o t h e r  c o u n t r y … y o u  h a v e  t o  
a c c e p t  t h e  c u l t u r e .  I  a l w a y s  

t e l l  p e o p l e  t h a t  t h e r e  a r e  t e l l  p e o p l e  t h a t  t h e r e  a r e  
p o s i t i v e s  i n  e v e r y  c u l t u r e .  

T a k e  t h e  p o s i t i v e s . ”  

M r s  W e s t c o m b e ,  w h o  h a s  l i v e d  i n  
B r i t a i n  f o r  o v e r  4 0  y e a r s .

“ … w e  t h i n k  t h a t  w e  a r e  a c t u a l l y  t a k i n g
t h e  b e s t  o f  t h e  b o t h  w o r l d  a n d  

t r y i n g  t o  c o m b i n e  t h e m .  T h a t ' s ,  
t h a t ' s  h o w  w e  f e e l  a c t u a l l y … ”  

A n o n ,  B a n g l a d e s h .

G u r d w a r a  G u r u  N a n a k  D a r b a



I n t e r v i e w e e s  e x p r e s s e d  c o n c e r n s  a b o u t  t h e  w e l l - b e i n g
o f  t h e i r  p a r e n t s  a n d  t h e  o l d e r  g e n e r a t i o n  i n  g e n e r a l .  A

c h a n g i n g  f a m i l y  s t r u c t u r e  a f f e c t s  t r a d i t i o n a l  p a t t e r n s  o f  c a r e  
f o r  t h e  e l d e r l y :  

“ … n o w  w h a t  h a s  h a p p e n e d  i s  –  i t ’ s  b e c o m e
a  c o m m o n  p r a c t i c e  a m o n g s t  t h e  A s i a n s  -  

a s  s o o n  a s  t h e  c h i l d r e n  g e t  m a r r i e d  t h e y  m o v e  o u t  o f
t h e  f a m i l y  h o m e … p e o p l e  h a v e  s t a r t e d

a c c e p t i n g  i t  b u t  t h e y  m i s s  i t  i n  t h e i r  o l d  a g e
t h e  t h o u g h t  o f  g o i n g  i n t o  a  c a r e  h o m e  f r i g h t e n s  t h e m . ”

M r s  B a b r a a ,  U g a n d a n  A s i a n .M r s  B a b r a a ,  U g a n d a n  A s i a n .

M r s  R a n d h a w a  d i s c u s s e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e
B e l v e d e r e  A s i a n  W o m e n ' s  G r o u p :

“ M y  m o t h e r  g o e s  o n c e  a  w e e k  a n d  s h e  c a n ' t  g o
a n y w h e r e  u n l e s s  m y  b r o t h e r  t a k e s  h e r . . . t h e y  c a n  g o  t o  t h e
c e n t r e  w h e r e  t h e y   c a n  c o m m u n i c a t e  w i t h  o n e  a n o t h e r  a n d

t h e y  a r e  n o t  i s o l a t e d ,  t h a t ' s  w h a t  w e  n e e d ,  p l a c e s  l i k e  t h a t .  

T h e  t e m p l e  i s  o n e  i m p o r t a n t  p l a c e  b u t  w e  n e e d  o t h e r s . . . ”

M r s  R a n d h a w a ,  I n d i a .  

A s i a n s  W o m e n ’ s  G r o u p ,  B e l v e d e r e



m i n d  i n  b e x l e y :
a n  o v e r v i e w

M ind  in B e xle y  w a s  fo u nd e d  in 1 9 6 8  a nd  o ffe rs  h ig h  q u a lity  
s e rv ic e s  to  lo c a l re s id e nts  s e e k ing  m e nta l h e a lth  info rm a tio n 
a nd  s u p p o rt.

Th e  v is io n o f M ind  in B e xle y  is  a  s o c ie ty  th a t p ro m o te s  a nd
p ro te c ts  g o o d  m e nta l w e ll- b e ing  fo r a ll,  a nd  th a t tre a ts  p e o p le
w ith  e xp e rie nc e  o f m e nta l d is tre s s  fa irly ,  p o s itiv e ly ,  a nd  w ith
re s p e c t.  M ind  in B e xle y  a s p ire s  to  b e c o m e  a n e ffe c tiv e  a ndre s p e c t.  M ind  in B e xle y  a s p ire s  to  b e c o m e  a n e ffe c tiv e  a nd
v o c a l re p re s e nta tiv e  v o ic e  d riv ing  p o s itiv e  c h a ng e s  fo r a ll
in th e  L o nd o n B o ro u g h  o f B e xle y  a nd  b e y o nd .

Th e  a im s  o f M ind  in B e xle y  a re :

• To  p ro m o te  m e nta l h e a lth  a nd  w e ll- b e ing  ( fro m  
p re v e ntio n th ro u g h  to  re c o v e ry ) .

• To  re lie v e  e m o tio na l a nd  m e nta l d is tre s s .

• To  e m p o w e r p e o p le  to  le a d  a  fu ll a nd  ind e p e nd e nt
life  a s  a  p a rt o f th e ir lo c a l c o m m u nity .

• To  ra is e  p u b lic  a w a re ne s s  o f m e nta l h e a lth
is s u e s  a nd  c o m b a t s tig m a  a nd  d is c rim ina tio n.

• To  u nd e rta k e  c o ns u lta tio ns  a nd  re s e a rc h  in
o rd e r to  influ e nc e  lo c a l a nd  na tio na l p o lic y ,
le g is la tio n a nd  p ra c tic e  o n is s u e s  re la ting  
to  m e nta l h e a lth  a nd  w e llb e ing .

• To  d e v e lo p  a nd  im p ro v e  m e nta l h e a lth  s e rv ic e s ,
w h ic h  p ro m o te  inc lu s io n,  e m b ra c e  d iv e rs ity  a nd  
w o rk  to  p ro m o te  e q u a l o u tc o m e s  fo r a ll s e c tio ns
o f th e  c o m m u nity .

F o r fu rth e r info rm a tio n v is it
w w w . m ind inb e xle y . o rg . u k

o r c o nta c t M ind  in B e xle y
Te l: 0 2 0 8  3 0 3  5 8 1 6

M ind  in B e xle y  w o rk s  to  im p ro v e  th e  e m o tio na l a nd
m e nta l d is tre s s  a nd  w e ll- b e ing  o f ind iv id u a l s e rv ic e
u s e rs  th ro u g h  a d v ic e  a nd  info rm a tio n,  o u tre a c h  w o rk ,
a d v o c a c y ,  d a y  s e rv ic e  p ro v is io n,  b e frie nd ing ,  p e e r
m e nto ring ,  w e lfa re  rig h ts ,  C B T C o u ns e lling  a nd
re s e a rc h .   M ind  a ls o  c o nd u c ts  h e a lth  p ro m o tio n
a nd  p re v e ntio n initia tiv e s  a nd  e ng a g e s  w ith  re le v a nt a nd  p re v e ntio n initia tiv e s  a nd  e ng a g e s  w ith  re le v a nt 
ne tw o rk s  a nd  s tra te g ic  g ro u p s  to  influ e nc e  p o lic ie s
re la ting  to  w e llb e ing ,  inte g ra tio n a nd  s o c ia l c o h e s io n.



A C K N O W L E D G E M E N T S

W e  w o u l d  l i k e  t o  t h a n k  a l l  o u r  i n t e r v i e w e e s  f o r  s h a r i n g  t h e i r
s t o r i e s .  T h e s e  a r e  c e n t r a l  t o  t h e  p r o j e c t  a n d  h e l p  b r i n g  h i s t o r y

t o  l i f e .  F o r  s o m e  t h i s  h a s  b e e n  a n  e m o t i o n a l  e x p e r i e n c e  b u t
w e  h o p e  i t  h a s  b e e n  r e w a r d i n g  a n d  p r o v i d e d  p a r t i c i p a n t s  w i t h

a  c h a n c e  t o  p r e s e r v e  t h e i r  f a m i l y  h i s t o r y  a n d  h e r i t a g e .

T h e  e x t r a c t s  f e a t u r e d  i n  t h e  e x h i b i t i o n  r e p r e s e n t  a  s m a l l  p r o p o r t i o n  
o f  t h e  s t o r i e s  w e  c o l l e c t e d .  W e  a r e  o n l y  s o r r y  w e  c o u l d  n o t  p u b l i s ho f  t h e  s t o r i e s  w e  c o l l e c t e d .  W e  a r e  o n l y  s o r r y  w e  c o u l d  n o t  p u b l i s h

m o r e .  T h e  e x t r a c t s  h e r e  w e r e  s e l e c t e d  f o r  t h e i r  r e l e v a n c e  t o  t h e
p r o j e c t ' s  t h e m e s  .  T r a n s c r i p t i o n s  o f  a l l  t h e  i n t e r v i e w s  a r e  a r c h i v e d
a t  t h e  B e x l e y  L o c a l  S t u d i e s  a n d  A r c h i v e  C e n t r e  a n d  a r e  a c c e s s i b l e

t o  t h e  g e n e r a l  p u b l i c ,  f r e e  o f  c h a r g e .

W e  a r e  i n d e b t e d  t o  t h e  v o l u n t e e r s  w h o  c o n d u c t e d  t h e  i n t e r v i e w s
a n d  s p e n t  h o u r s  t r a n s c r i b i n g  t h e m  f o r  t h e  a r c h i v e .   T h e y  h a v e  
h e l p e d  w i t h  a l l  a s p e c t s  o f  t h e  p r o j e c t  i n c l u d i n g  t h e  s e t  u p  a n dh e l p e d  w i t h  a l l  a s p e c t s  o f  t h e  p r o j e c t  i n c l u d i n g  t h e  s e t  u p  a n d

d e s i g n  o f  t h e  e x h i b i t i o n .

W e  w o u l d  a l s o  l i k e  t o  t h a n k  t h e  s t a f f  w h o  t r a i n e d  a n d  m e n t o r e d
o u r  v o l u n t e e r s ,  a n d  s h a r e d  t h e i r  w e a l t h  o f  e x p e r i e n c e .  

M i n d i n g  H i s t o r i e s  w o u l d  n o t  h a v e  b e e n  p o s s i b l e  w i t h o u t  t h e  
s u p p o r t  o f  l o c a l  c o m m u n i t y  g r o u p s ,  s u c h  a s  B e l v e d e r e ' s  A s i a n  

W o m e n ' s  G r o u p ,  H u m r a h i ,  B A C C A  a n d  t h e  V i e t n a m e s e  a n d  C h i n e s e  
W e l l - b e i n g  S u p p o r t  G r o u p  a l l  o f  w h o m  p r o v i d e  v a l u a b l e  s e r v i c e sW e l l - b e i n g  S u p p o r t  G r o u p  a l l  o f  w h o m  p r o v i d e  v a l u a b l e  s e r v i c e s
f o r  t h e  r e s i d e n t s  o f  B e x l e y .  W e  a r e  v e r y  g r a t e f u l  t o  a l l  t h e  s t a f f  
a t  B e x l e y  C o u n c i l  f o r  E q u a l i t y  a n d  D i v e r s i t y  f o r  t h e i r  c o n t i n u e d

s u p p o r t  t o  t h e  p r o j e c t  a n d  t h e  w i d e r  c o m m u n i t y .  

O u r  e x t e n d e d  t h a n k s  g o  t o  t h e  H e r i t a g e  L o t t e r y  F u n d  f o r  t h e i r  
s u p p o r t  a n d  H a l l  P l a c e  f o r  h o s t i n g  t h e  e x h i b i t i o n .  F i n a l l y ,  m a n y  
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M I N D I N G  H I S T O R I E S  C O N T R I B U T O R S :

M i n d i n g  H i s t o r i e s  D i r e c t o r :
D a v i d  P a l m e r

P r o j e c t  W o r k e r s :
C a r m e l  K i n g

A n n e - M a r i e  B r i s c o m b e ,  C h a r u  B a s s i

O r a l  H i s t o r y  T r a i n e r s :O r a l  H i s t o r y  T r a i n e r s :
V e r u s c a  C a l a b r i a

D r  C h a r i t y  C h e n g a

E x h i b i t i o n  W r i t e r :  R u t h  A n d r z e j e w s k a

P h o t o g r a p h y :  A n n e - M a r i e  B r i s c o m b e  a n d  C a r m e l  K i n g

W e b  D e s i g n :  B r u n o  R e a d e r

O u r  e x t e n d e d  t h a n k s  t o  a l l  t h e
v o l u n t e e r s  w h o  c o n d u c t e d  a n dv o l u n t e e r s  w h o  c o n d u c t e d  a n d

t r a n s c r i b e d  t h e  i n t e r v i e w s .

D E S I G N  B Y
A i d a n  W o o d

T r i n e  V a n  T h i e l e n
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